
 اس در طولانی مدت چیست؟  عوارض احتمالی ام

 در صورت عدم درمان یا کنترل صحیح، ممکن است منجر به مشکلات زیر شود:

 های‌حرکتی‌)نیاز‌به‌ویلچر(‌ناتوانی 
 )اختلال‌در‌عملکرد‌شناختی‌)حافظه،‌تمرکز 
 اختلال‌عملکرد‌مثانه‌و‌روده 
 افسردگی‌مزمن‌یا‌اضطراب 
 از‌دست‌دادن‌شغل‌یا‌استقلال‌اجتماعی 

 سوالات متداول 

 اس ارثی است؟  آیا ام
 دهد.‌صورت‌مستقیم‌ارثی‌نیست.‌اما‌داشتن‌سابقه‌خانوادگی‌خطر‌ابتلا‌را‌افزایش‌می‌‌به

 تواند باعث مرگ شود؟ آیا می
کننده،‌ممکن‌است‌بر‌کیفیت‌و‌طول‌عمممر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌طور‌مستقیم‌خیر.‌‌اما‌در‌صورت‌پیشرفت‌شدید‌و‌عوارض‌ناتوان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌به

 اثر‌بگذارد.

 شود؟ آیا در زنان باردار بدتر می
 یابند،‌اما‌ممکن‌است‌پس‌از‌زایمان‌شدت‌پیدا‌کند.‌در‌دوران‌بارداری‌معمولا‌علائم‌کاهش‌می

 اس زندگی عادی داشت؟  توان با ام آیا می
 توانند‌کار،‌ازدواج‌و‌زندگی‌اجتماعی‌فعالی‌داشته‌باشند.‌بله،‌با‌درمان‌مناسب،‌بسیاری‌از‌مبتلایان‌می

 اس قابل پیشگیری است؟  آیا ام
و‌عدم‌مصرف‌دخانیات‌ Dپیشگیری‌قطعی‌وجود‌ندارد،‌اما‌برخی‌اقدامات‌مانند‌حفظ‌سطح‌مناسب‌ویتامین‌

 تواند‌خطر‌را‌کاهش‌دهد.‌می

 کلام آخر
موقع،‌درمان‌مناسب‌و‌تغییر‌سبک‌‌‌اس‌یک‌اختلال‌عصبی‌خود‌ایمنی‌پیچیده‌است.‌اما‌با‌تشخیص‌به‌‌بیماری‌ام
‌روانمی‌‌‌‌‌‌‌‌زندگی،‌می‌ توان‌آن‌را‌تا‌حد‌زیادی‌کنترل‌کرد.‌شناخت‌علائم،‌انتخاب‌مسیر‌درمانی‌درست‌و‌حمممایمت

 توانند‌کیفیت‌زندگی‌فرد‌مبتلا‌را‌به‌شکل‌چشمگیری‌بهبود‌دهند.‌می
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‌حمملمه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بیماری‌ام‌ اس‌یک‌اختلال‌خودایمنی‌مزمن‌است‌که‌به‌سیستم‌عصبی‌مرکزی،‌شامل‌مغز‌و‌نخما،،
‌ایمن‌‌‌‌‌‌‌‌‌کند.در‌این‌بیماری،‌سیستم‌ایمنی‌بدن‌به‌میلین‌)پوشش‌محافظ‌فیبرهای‌عصبی(‌آسیب‌ممی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌می زنمد.

‌پممیممام‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌انممتممقممال ‌در ‌اخممتمملال ‌بمماعمم  ‌مممی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تممخممریممب ‌عصممبممی  شممود.‌‌‌هممای
ولمی‌‌‌‌،کننده‌باشد‌‌‌‌‌تواند‌ناتوان‌‌‌علائم‌ممکن‌است‌خفیف‌یا‌شدید،‌موقتی‌یا‌پایدار‌باشند.‌اگرچه‌این‌بیماری‌می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 اند.‌های‌موثرتری‌برای‌کنترل‌آن‌در‌دسترس‌قرار‌گرفته‌های‌اخیر،‌درمان‌در‌سال

 اس مبتلا باشد؟  دهد که فرد ممکن است به ام چه علائمی نشان می

اند و به محل درگیری در سیستم عصبی بستگی دارند. برخی از  بسیار متنوع اس  ام علائم

 ترین علائم اولیه عبارتند از: شایع

 اختلال‌در‌بینایی:‌تاری‌دید،‌دوبینی‌یا‌درد‌چشم‌ 
 ها‌یا‌صورت‌سوزن‌شدن:‌معمولا‌در‌اندام‌‌حسی‌یا‌سوزن‌بی 
 احساس‌خستگی‌مفرط:‌حتی‌بدون‌فعالیت‌بدنی 
 مشکلات‌تعادلی‌و‌سرگیجه 
 خصوص‌در‌پاها‌ضعف‌یا‌سفتی‌عضلات،‌به 
 اختلال‌در‌حافظه‌یا‌تمرکز‌ 
 مشکلات‌مثانه‌یا‌روده 

 این‌علائم‌ممکن‌است‌برای‌مدتی‌ظاهر‌شده‌و‌سپس‌ناپدید‌شوند‌)عود‌و‌بهبود(.

 شود؟ اس چگونه تشخیص داده می  ام

ای‌و‌دقیق‌است.‌هیچ‌آزمایش‌مشخصی‌برای‌تایید‌این‌بیماری‌وجود‌ندارد‌و‌‌تشخیص‌فرآیندی‌چند‌مرحله
 گیرند.‌ها‌مورد‌استفاده‌قرارمی‌معمولا‌ترکیبی‌از‌معاینات‌فیزیکی‌و‌تصویربرداری

 های اصلی تشخیص عبارتند از: روش

 MRI، نخاعی‌-زمایش‌مایع‌مغزیآ(LP) ‌‌،بررسی‌سرعت‌پاسخ‌مغز‌به‌تحریکات‌بینایی‌یا‌صوتی‌‌،
 ها.‌معاینات‌نورولوژیک‌بالینی:‌بررسی‌تعادل،‌بینایی،‌حرکت‌و‌رفلکس

 اس کدامند و چه تفاوتی دارند؟  انواع مختلف ام

 شود:‌بندی‌می‌‌این‌بیماری‌در‌چهار‌نو،‌اصلی‌طبقه

شوند‌‌ای‌ظاهر‌می‌طور‌دوره‌‌%‌موارد‌اولیه(‌علائم‌به‌‌‌۵۸ترین‌نو،‌)حدود‌‌‌شایع کننده:     فروکش-عودکننده

 یابند.‌و‌سپس‌بهبود‌می

رحلهپیشرونده ثانویه:     ه‌‌‌‌‌‌‌م ،‌اولی و ز‌ن س‌ا ‌بمدون‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دهد.علائم‌به‌‌رخ‌می ای‌که‌پ ‌پمیمشمرونمده صورت

 شوند.‌بهبودی‌کامل‌بدتر‌می

دون‌دورهپیشرونده اولیه:    ن‌‌‌‌‌‌ب سممنممیمم ‌ ر‌در شت رد.بی دا ده‌ شرون پی ر‌ سی دا‌ بت ا ز‌ های‌عود،‌ا

 شود.‌بالاتر‌دیده‌می

ابل‌‌‌‌‌‌‌‌‌خیم:       خوش ت‌ق شرف پی دون‌ ا‌ب ی د‌ ت‌کن شرف پی ا‌ خفیف‌و‌ب م‌ ‌طممول‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌علائ ‌در توجممه

 زمان.

 اس نقش دارند؟  چه عواملی در بروز بیماری ام

 اند: اگرچه علت دقیق هنوز مشخص نیست، برخی عوامل خطر شناخته شده
 ژنتیک 

 عوامل‌محیطی‌مانند‌کمبود‌نور‌خورشید‌و‌سطح‌پایین‌ویتامین‌D 

 های‌ویروسی،‌به‌خصوص‌ویروس‌‌عفونتEBV بار(-)اپشتین 
 ها‌دو‌تا‌سه‌برابر‌بیشتر‌در‌معرض‌ابتلا‌هستند.‌خانم 
 های‌التهابی‌مصرف‌دخانیات‌و‌رژیم 

 اس وجود دارد؟  هایی برای ام چه درمان

 هایی‌برای‌کنترل‌آن‌موجود‌است.‌در‌حال‌حاضر،‌درمان‌قطعی‌وجود‌ندارد.‌اما‌روش

 برای‌کاهش‌دفعات‌حملات‌و‌کاهش‌التهاب‌مغزی: کننده بیماری  داروهای تعدیل

سردگی‌،‌بیعلائم:   درمان ستگی،‌اف خ ی،‌ سم‌عضلان سپا د:ا رل‌علائمی‌مانن ختیاری‌کنت  ا

ب‌در‌های اورژانسی )مانند حملات حاد(:  درمان ها الت ش‌ رای‌کاه تون‌ب زریق‌کور ت

 حملات‌‌شدید

 اس چیست؟  سبک زندگی مناسب برای افراد مبتلا به ام

تواند‌تاثیر‌زیادی‌در‌کنترل‌آن‌داشته‌‌‌‌‌‌‌‌‌با‌وجود‌اینکه‌قابل‌درمان‌کامل‌نیست،‌تغییر‌در‌سبک‌زندگی‌می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 باشد.

 اس:  های مهم برای زندگی بهتر با ام توصیه

 و‌فیبر‌بالا(‌۳مصرف‌رژیم‌غذایی‌ضدالتهابی‌)سبزیجات،‌امگا‌ 
 )فعالیت‌فیزیکی‌منظم‌)مانند‌یوگا‌یا‌شنا‌با‌شدت‌ملایم 
 )کنترل‌استرس‌)مراقبه،‌مدیتیشن‌و‌تنفس‌عمیق 

 ترک‌سیگار‌و‌خودداری‌از‌مصرف‌الکل 
 خواب‌کافی‌و‌منظم 
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